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套組說明 [1, 2]

全氟及多氟烷基物質（Per- and polyfluorinated alkyl substances, PFASs）亦稱為

「永遠的汙染物(Persistent chemicals)」，為國際⾧期關注的環境毒物，其廣泛存在於食

品和環境中，如空氣、土壤以及水源，並直接或間接汙染飲用水甚至食物(圖二)。

PFASs具有高穩定性之碳-氟鍵結構(表㇐)，賦予其獨特的物化性質，如:疏水性、疏油

性、熱穩定性。由於PFASs化學結構中其結構具有高穩定性，使材料具備耐熱、防水和防

沾黏之特性[1]。然而，PFASs會在環境中累積，並通過生物累積及生物放大性的影響，而

由食入、吸入及皮膚滲入進入體內，並累積於血液中。

由於PFASs半衰期⾧，⾧期暴露於PFASs可能會對人體健康造成威脅，從近期研究指

出，部分開發中國家，其人口血液可偵測到PFASs之殘留，並引起各界之健康關注。

十種PFASs之半衰期─PFBS：21.9~87.6天[3]；PFHxS：7.3年~8.5年[4]；PFOS：

4~7.5年[5]；PFHxA：14~49天[3]；PFHpA：1.27年[6]；PFOA：1.2~14.9年[7]；PFNA：

3.5年[3]；PFDA：7.1年[6]；PFUnDA：156天[6]；PFDoDA：295天[7]。

透過早期檢測血液中之PFASs濃度，便能評估體內是否有殘餘過量之PFASs，進而早

期介入健康管理方案，如此㇐來，便能遠離PFASs⾧期累積於人體內所造成之健康危害。

表㇐ 常見PFASs種類之化學結構式[2]
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圖㇐、可能殘留PFASs之生活用品[8]

圖二、PFASs暴露來源與其傳遞途徑

PFASs

全氟及多氟烷基物質
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檢測結果

全氟及多氟烷基物質
Per- and Polyfluoroalkyl substances, PFASs

檢測項目 檢測值(ng/ml) 參考標準

全氟丁烷磺酸
2.00

PFBS
<0.001Perfluorobutane-sulfonic acid 

(PFBS)

全氟己基磺酸
22.00

PFHxS
<0.4Perfluorohexanesulfonic acid

(PFHxS)

全氟辛烷磺酸
0.60

PFOS
<3.5Perfluorooctanesulfonic acid

(PFOS)

●：檢測落點

【檢測數據聲明】

<0.05Perfluorinated carboxylic acid
全氟己酸

3.90
PFHxA

(PFHxA)

<0.001Perfluoroheptanoic acid

(PFHpA)

全氟庚酸
0.30

PFHpA

3.5 25.7

0.05 3.9

0.001

0.4 8.4

0.001 2

0.3

檢測結果僅限於個人健康管理之參考數據，不得做為醫師醫囑、診斷或治療之替代依據。

受檢者了解於停止、開始或改變原有之治療計畫或醫療處置前，必須事先諮詢醫師或醫事

專業人員。
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檢測結果

(PFOA)

(PFNA)

全氟及多氟烷基物質
Per- and Polyfluoroalkyl substances, PFASs

檢測項目 檢測值(ng/ml) 參考標準

全氟辛酸

<0.3

Perfluorooctanoic acid 0.40
PFOA

PFDA全氟癸酸

全氟壬酸
Perfluorononanoic acid

PFNA
1.30

<0.15Perfluorodecanoic acid 1.07
(PFDA)

<1.6

全氟十二酸
0.22

PFDoDA
<0.003

全氟十㇐酸
1.80

PFUnDA
<0.1Perfluoroundecanoic acid

(PFUnDA)

Perfluoro-n-dodecanoic acid

(PFDoDA)

●：檢測落點

【檢測數據聲明】

1.6 7.7

0.1 1.07

0.1 1.8

0.003 0.22

0.3 2.1

檢測結果僅限於個人健康管理之參考數據，不得做為醫師醫囑、診斷或治療之替代依據。

受檢者了解於停止、開始或改變原有之治療計畫或醫療處置前，必須事先諮詢醫師或醫事

專業人員。
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(PFDoDA)

報告製作：______________________

報告審核：______________________

(PFDA)
全氟十㇐酸

Perfluoroundecanoic acid

(PFUnDA)
全氟十二酸

Perfluoro-n-dodecanoic acid

Perfluorodecanoic acid

(PFHxA)
全氟庚酸

Perfluoroheptanoic acid

(PFHpA)
全氟辛酸

Perfluorooctanoic acid

(PFOA)
全氟壬酸

Perfluorononanoic acid

(PFNA)
全氟癸酸

Perfluorinated carboxylic acid

報告說明

全氟及多氟烷基物質
Per- and Polyfluoroalkyl substances, PFASs

檢測項目 說明

全氟丁烷磺酸
Perfluorobutane-sulfonic acid

(PFBS)
全氟己基磺酸

Perfluorohexanesulfonic acid

(PFHxS)
全氟辛烷磺酸

Perfluorooctanesulfonic acid

(PFOS)
全氟己酸

全氟及多氟烷基物質(Per- and Polyfluoroalkyl substances, 

PFASs)是指㇐群化學結構上的碳-氫鍵被碳-氟鍵所取代之人工合成

有機氟化合物，由於PFASs其結構為雙極性之分子，其本身具有高

穩定性之防水與防油特質，因此被廣泛應用於日常用品中，包括：

食品包材、雨衣、化妝品、鍋具塗層、殺蟲劑及家具等多種地方。

PFBS、PFHxS、PFOS、PFHxA、PFHpA、PFOA、PFNA、

PFDA、PFUnDA及PFDoDA為十種常見的PFASs，於鍋具塗層、飲

用水、食品包材、雨具及化妝品等處皆有殘留PFASs的可能性，並

透過環境吸入以及攝食飲水等途徑進入到人體中。

PFBS為 PFOS 的替代物質，因為短鏈 PFAS 被認為毒性較低且生

物累積性較低。隨著⾧鏈 PFAS 的逐步淘汰，PFBS 的使用增加，

因此仍屬於持久性有機污染物（POP），對人體和環境可能具有潛

在風險。PFBS 的毒性研究顯示，其對甲狀腺功能、腎臟健康以及

其他系統可能產生影響 [9]。

PFHxA 是當今使用的短鏈含氟調聚物產品的雜質以及環境和生

物暴露的化合物，作為⾧鏈全氟化合物（如 PFOA 和 PFOS）的替

代品，PFHxA 在含氟化學工業中的使用日益增加，因此儘管目前

環境中檢測到的 PFHxA 水平相對較低，但其作為含氟表面活性劑

和含氟化合物降解產物的持續釋放可能導致未來濃度升高 [7]。

PFHpA是許多不同⾧鏈PFAS的降解產物之㇐。它已經在水道、

雨水、空氣、土壤、野生動物和人類體內被發現，並且遍布全球。

對身體的多個器官造成影響，對於生殖毒性、肝臟損傷、內分泌干

擾及腎臟損傷皆有相關關聯性報導 [10, 11]。

故人體若暴露於PFASs污染的環境中，可能會有⾧期的健康危害。

從近期的研究顯示，PFASs累積於人體之濃度與癌症 [12]、腎臟疾

病 [13]、肝臟疾病 [14]、內分泌系統干擾 [15]、氧化壓力與發炎反

應 [16]以及心血管疾病 [17, 18]之間具有顯著相關性。
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全氟癸酸
Perfluorodecanoic acid

(PFDA)

PFASs之健康影響

檢測項目

全氟辛烷磺酸
Perfluorooctanesulfonic acid

(PFOS)

全氟庚酸
Perfluoroheptanoic acid

(PFHpA)

(PFOS)

全氟丁烷磺酸
Perfluorobutane-sulfonic acid

(PFBS)

全氟己基磺酸
Perfluorohexanesulfonic acid

(PFHxS)

全氟辛酸
Perfluorooctanoic acid

全氟壬酸
Perfluorononanoic acid

(PFNA)(PFOA)

全氟十二酸
Perfluoro-n-dodecanoic acid

(PFDoDA)

檢測項目

膽固醇代謝
失衡

腎臟損傷

全氟辛酸
Perfluorooctanoic acid

全氟壬酸
Perfluorononanoic acid

(PFNA)(PFOA)

全氟辛烷磺酸
Perfluorooctanesulfonic acid

全氟己基磺酸
Perfluorohexanesulfonic acid

(PFHxS)

由於PFAS可能啟動過氧化物酶體增殖物受體並誘導氧化應激，隨後擾

亂內皮通透性，因此容易造成腎功能損害、影響尿液生成與排泄、尿酸

滯留、尿蛋白上升等。其PFAS目標化合物為PFOA、PFOS、PFNA、

PFHxS、PFDoDA、PFDA [19, 20]。

PFASs的暴露影響肝臟的膽固醇生成與代謝，導致代謝紊亂，進而增加心

血管疾病風險。其PFAS目標化合物為PFOA、PFOS、PFNA、PFHxS [21]。
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檢測項目

PFASs之健康影響

全氟丁烷磺酸 全氟己基磺酸 全氟辛烷磺酸
Perfluorobutane-sulfonic acid Perfluorohexanesulfonic acid Perfluorooctanesulfonic acid

(PFBS) (PFHxS) (PFOS)

全氟庚酸 全氟辛酸 全氟壬酸
Perfluoroheptanoic acid Perfluorooctanoic acid Perfluorononanoic acid

(PFHpA) (PFOA) (PFNA)

(PFDoDA)

內分泌系統
干擾

全氟十㇐酸 全氟癸酸 全氟十二酸
Perfluoroundecanoic acid Perfluorodecanoic acid Perfluoro-n-dodecanoic acid

(PFUnDA) (PFDA)

PFAS暴露易導致睪丸發育不全，伴隨間質細胞增生與聚集，進㇐步降低

睪固酮水平降低並影響生育能力。其影響甲狀腺激素的PFAS目標化合物

為：PFOA、PFNA、PFHxS；影響賀爾蒙的PFAS目標化合物為PFOS、

PFUnDA、PFDoDA [22]。
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PFASs之健康管理方案 
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營養保健品調理建議
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